
Descanso para el Cerebro
Dados de Actividad Física 

 
Usa estos dados de actividad imprimibles para descansos

cerebrales divertidos en el aula y en casa.

¿Lo quieres hacer personal? Recicla una caja o cartón viejo.

Conviértelo en un proyecto de arte para toda la familia o clase.

Envuélvelo en papel o pinta los lados. Dibuja o escribe

movimientos diferentes en cada lado.



Dados de Actividad Física 

Corta a lo largo

de las líneas

externas. Pega o

empasta las

solapas para

hacer un cubo.

Completa el

ejercicio al

enrollar.

saltos

estocadas
cirulos

de brazos
 

giros de
piernas

sentadillas

rana
salta



Dados de Actividad Física 

tocar
pies

abdominales twist

pedales de
bicicleta

puente

elevar
rodillas

Corta a lo largo

de las líneas

externas. Pega o

empasta las

solapas para

hacer un cubo.

Completa el

ejercicio al

enrollar.



Dados de Actividad Física: Edición Animal 

Corta a lo largo

de las líneas

externas. Pega o

empasta las

solapas para

hacer un cubo.

Muévete como

el animal cuando

esté enrollado.



Corta a lo largo

de las líneas

externas. Pega o

empasta las

solapas para

hacer un cubo.

Muévete como

el animal cuando

esté enrollado.

Dados de Actividad Física: Edición Animal 



Dados de Actividad Física: Edición de
Colores 

Corta a lo largo

de las líneas

externas. Pega o

empasta las

solapas para

hacer un cubo.

Muévete de la

manera que te

hace sentir el

color enrollado.



Dados de Actividad Física 

Corta a lo largo

de las líneas

externas. Dibuja

o escribe tus

movimientos

favoritos. Pega o

empasta las

solapas para

hacer un cubo.


