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Descanso para el Cerebro
Dados de Actividad Fisica
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Usa estos dados de actividad imprimibles para descansos
cerebrales divertidos en el aula y en casa.

;Lo quieres hacer personal? Recicla una caja o carton viejo.
Conviértelo en un proyecto de arte para toda la familia o clase.
Envuélvelo en papel o pinta los lados. Dibuja o escribe
movimientos diferentes en cada lado.
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Dados de Actividad Fisica: Edicion Animal

Cortaalo largo
de las lineas P
externas. Pega o Q\\
empasta las ,
solapas para :
hacer un cubo.
Muévete como

el animal cuando
esté enrollado.
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Dados de Actividad Fisica: Edicion Animal

Cortaalolargo

de las lineas
externas. Pega o
empasta las

solapas para
hacer un cubo.
Muévete como
el animal cuando
esté enrollado.
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Dados de Actividad Fisica: Edicion de
Colores

Cortaalolargo
de las lineas
externas. Pega o
empasta las
solapas para
hacer un cubo.
Muévete de la
manera que te
hace sentir el
color enrollado.
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