HCTION e
PARENT
WORKSHOP

Every child deserves daily access to healthy, fresh food. Research shows
that nutrition affects student achievement. Making school meals healthy,
delicious, and successful is both a challenge and an incredible
opportunity. Join Action for Healthy Kids, Colorado PTA, and the Chef
Ann Foundation to find out how school food departments work and how
parents can provide support and meaningful collaboration to create
healthier school meals that kids want to eat.

Learn about:

* How parents and families can engage with school leaders and
community members to create change

» Challenges schools face to implement healthy school meal programs

» Tools and resources to take action for healthy school meals

e Ground-breaking school meal programs in Colorado and other states
 Success stories from parents partnering with their school nutrition staff

Enjoy a healthy lunch and network with Colorado AFHK’s Parent Advisory
Board and other parent champions!

> Hosted by Action for Healthy Kids and Colorado PTA
» Presented by the Chef Ann Foundation | Mara Fleishman, CEO &
Leslie Stafford, Director of Accounting & HR

SCHOOL FOQOD:

Get Educated, Energized,
and Engaged

When & Where

Tuesday, October 22, 2019
9:30 am - 2:30 pm
Check-in at 9:15 am

mindSpark Learning
455 South Pierce Street,
Lakewood, CO 80226

For: All interested parents and caregivers. Presented in English with
interpretation into Spanish available on request.

Cost: We're taking donations to support our workshops and other
Parents for Healthy Kids programming. Lunch is included with the
workshop. Suggested donation for this event: $10.00

A limited number of childcare, mileage and substitute teacher reimbursements are

available on a first-come, first-served basis for parents who qualify. Please inquire
when you register.

Registration is required. Register online at:

COIorado®

everychild. onevoice.
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ActionforHealthyKids.org/Denver-Parent-Workshop

Questions? Contact Carol Muller, 303.817.4772 or cmuller@actionforhealthykids.org



http://www.actionforhealthykids.org/Parent-Workshop-Denver
http://www.actionforhealthykids.org/Denver-Parent-Workshop

COMIDA ESCOLAR:

Educarse, Energizarse e
Involucrarse

L TION e

TALLER PARA

PADRES

Todo niflo merece acceso diario a alimentos frescos y saludables. La investigacion
muestra que la nutricién afecta el rendimiento estudiantil. Apoyar que las comidas
escolares sean saludables, deliciosas y exitosas es un desafio y una oportunidad
increible. Acompafie a Action for Healthy Kids, Colorado PTA y la Chef Ann
Foundation para descubrir como funcionan los departamentos de alimentos
escolares y como los padres pueden brindar apoyo y colaboracion significativa
para crear comidas escolares mas saludables que los nifilos quieran comer.

Aprender acerca: Cuando y Donde

e Como los padres y las familias pueden interactuar con los lideres escolares Martes, 22 de Octubre, 2019
y los miembros de la comunidad para crear un cambio 9:30 am - 2:30 pm

e Desafios que enfrentan las escuelas para implementar programas de Registro a las 9:15 am

comidas escolares saludables
mindSpark Learning

455 South Pierce Street,
Lakewood, CO 80226

e Herramientas y recursos para tomar medidas para las comidas escolares
saludables

e Programas innovadores de comidas escolares en Colorado y otros estados

« Historias de éxito de padres que colaboraron con el personal de nutricion

de su escuela. Colorado
®

iDisfrute de un almuerzo saludable e interactie con el Comité Asesor de Padres
de Colorado AFHK y otros padres!

everychild. onevoice.
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» Organizado por Action for Healthy Kids y Colorado PTA

» Presentado por la Chef Ann Foundation | Mara Fleishman, Directora
Ejecutiva y Leslie Stafford, Directora de Contabilidad y Recursos Humanos

Para: Todos los padres y cuidadores interesados. Presentado en inglés con
interpretacién al espaiiol disponible bajo peticién con anticipo.

Costo: Estamos tomando donaciones para apoyar nuestros talleres y otros
programas. El almuerzo estd incluido en el taller. Donacién sugerida para
este evento: $ 10.00

Un ndmero limitado de reembolsos de cuidado de nifios, millaje y para maestros

sustitutos estan disponibles por orden de llegada para los padres que califican. Por favor,
pregunte cuando se registre.

Registracion es obligatorio, registrese en linea en:

ActionforHealthyKids.org/Denver-Parent-Workshop

¢Preguntas? Comuniquese con Maritza Gutierrez, 303.917.4797 o mgutierrez@actionforhealthykids.org
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