Recompensas
Saludables No
Comestibles

" escuela. Los maestros, administradores y grupos de padres
ofrecen recompensas para celebrar los logros de los alumnos.
La meta de premiar a los alumnos es ayudarles a internalizar

_~ comportamientos apropiados y crear motivacion para aprender.
' Las recompensas mas efectivas caen naturalmente dentro del
contexto y objetivo de la escuela, y deben promover vidas saludables
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Las recompensas no materiales como el reconocimiento, privilegios y oportunidades de actividad fisica u otros
tipos de enriquecimiento son maneras poderosas de cumplir estos objetivos. Las recompensas materiales
como utiles, juguetes y certificados de regalo pueden ser donados por los padres u organizaciones de padres y
maestros para emplear de manera mas limitada.

Alumnos de la primaria Recompensa con

Llevar encargos a la direccién

Pelicula divertida

Ser el maestro por un dia

Ser ayudante en otro salén

Leer los anuncios matutinos

Sentarse con sus amigos

Comer el almuerzo o desayuno en el aula

Jugar su juego favorito o un rompecabezas

Bailar en el aula

Tiempo libre al final de la clase

Tiempo adicional de recreo

Presentacion de sus articulos favoritos del alumno
Vales para la tienda escolar (articulos no comestibles)
Caminar con el director o profesor

Descanso divertido de actividad fisica

Leer un libro especial

Certificado, trofeo, liston, placa

Escuchar musica o un libro en audio

Leer afuera o tener clase afuera

Clases adicionales de arte, musica o lectura

Que el profesor haga un acto especial, ejemplo: cantar, tocar la guitarra,

malabares

Juntar puntos o dinero de juguete para ganar privilegios o articulos no
comestibles

Certificado de reconocimiento o carta para los padres del maestro o
director

Viaje a la caja de tesoros con articulos no comestibles, ejemplo:
calcomanias, lapices, borradores, marca libros

El acceso a articulos que se pueden utilizar solamente en ocasiones
especiales

Reconocimiento

Consideren reconocer a los alumnos en

los anuncios matutinos, en las asambleas
escolares, o en un pizarrén de reconocimiento
con fotos, o en la pagina de internet de la
escuela. A la mayoria de los alumnos les gusta
ser reconocidos frente a sus companeros. No
subestime el poder de las llamadas o correos
electrénicos a los padres, una nota escrita a
mano o un certificado de reconocimiento.

AIumnos de la secundaria

Sentarse con sus amigos

»  Escoger un compaiiero para las actividades

+  Escuchar musica mientras trabajan

+ Pases para menos tarea o para no tener tarea.

«  Créditos extras

+  Pelicula divertida

+  Rompecabezas, actividades de grupo'y
juegos

« Juntar puntos o dinero de juguete para ganar
privilegios o articulos no comestibles

+  Tiempo en la computadora

- Tiempo libre o para platicar al final de la clase

+  Asambleas

«  Excursiones

«  Comer odar la clase afuera

Todos los ninos saludables, activos y listos para aprender.
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Recompensas Saludables No
Comestibles
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Premios Comestibles ¢
Las recompensas comestibles contradicen las lecciones de nutricién,
ahaden calorias inservibles a las dietas de los alumnos y les animan a
comer cuando no tienen hambre —creando habitos no saludables que
pueden quedarse para toda la vida contribuyendo asi a la epidemia de
obesidad infantil. Una investigacion indicé que cada costumbre alimenticia
(ej. incentivos y recompensas comestibles) que promueve comidas poco
nutritivas en la escuela es asociada con 10% del aumento de indice de la

.
masa corporal de los alumnos (BMI por sus siglas en inglés).' Alumnos de Ia Preparatorla
Inicie una iniciativa de premios saludables para toda la escuela: «  Crédito adicional
«  Encuentre un maestro para ser un campedn de recompensas «  Pelicula divertida
saludables. +  Menos tarea
«  Ponga un tablén de anuncios promoviendo recompensas saludables. «  Vale para entregar la tarea después de la fecha
« Pidale alos maestros que tomen una promesa de “ningun alimento limite
como recompensa.’ «  Cupones para musica, peliculas o libros
« Haga una presentacion sobre recompensas saludables en una reunién +  Sorteos de premios de articulos donados
del personal. «  Convocatoria de inspiracion
«  Crear normativas de la escuela alrededor de recompensas saludables. +  Reconocimiento en los anuncios matutinos
«  Proporcione articulos pequefios para que los maestros los utilicen, con - Boletos para eventos escolares, gj. bailes, eventos
donaciones o fondos de PTA / PTO. deportivos

«  Reconocer a los maestros que dan recompensas no alimenticias.

Recompensas del PTO/PTA

Botellas para agua “El recompensar a los alumnos con alimentos no saludables
«  Ropa con el logotipo escolar debilita nuestros esfuerzos de educarles sobre la buena
«  Boletos para el cine nutricién. Es como hablarles sobre la importancia de no fumar
- Tiempo especial con un maestro y después darles encendedores y ceniceros a los alumnos que
+  Videojuegos activos se desempenaron.” - Marlene Schwartz, PhD, Co-Director, Rudd
+  Fiesta en la alberca, excursion, o excursidon en grupo a Center for Food Policy and Obesity, Yale University

un lugar divertido
«  Rifas para premios mayores, como bicicletas o un
paseo en limosina

Action for Healthy Kids® es una red nacional que moviliza a los profesionales de la escuela, las familias
y las comunidades para que tomen medidas que mejoren los alimentos escolares, la educacion
nutricional, la actividad fisica y la educacion fisica para todos los estudiantes. A través de oportunidades
de financiamiento, asistencia técnica de expertos y nuestro programa, Game On, Action for Healthy Kids
apoya a las escuelas para que se conviertan en lugares mas saludables donde los nifios prosperan.
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1: Visite ActionforHealthyKids.org/References
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