
ReCharge!
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for ReCharge! Field Day
BLM # 20a

Queridas familias,
Muchas gracias por el entusiasta apoyo que han dado a ReCharge!, el programa extraescolar 
de Action for Healthy Kids y la Liga Nacional de Fútbol Americano, NFL. Esperamos que todos 
los integrantes de su “equipo” hayan aprendido mucho de su niño o niña acerca de los conceptos
principales de ReCharge!: “energía que entra” (alimentación saludable),“energía que sale” (actividad
física), trabajo en equipo y establecimiento de metas.

Como saben, reforzar los hábitos saludables en el hogar es la mejor manera de asegurar que esos
buenos hábitos acompañen a su niño/a durante su crecimiento hasta la vida adulta. ¡Felicitaciones
por apoyar la participación de su niño/a en ReCharge!

Ahora ha llegado el momento de celebrar los logros de su niño/a en ReCharge! Los niños han
aprendido, trabajado y jugado mucho, y ahora están listos para mostrarles todos sus logros.

Por favor, acompáñenos el día                     de                    a las                     a.m./p.m. para 
el Día en la Cancha de ReCharge! Tendrán la oportunidad de ver lo que su niño/a ha creado 
a lo largo del programa ReCharge!, observar o participar en juegos y actividades, y probar muchos
refrigerios saludables.

[Agregue una o dos oraciones sobre las actividades, demostraciones y exhibiciones que planea
hacer, y cualquier instrucción especial para las familias (por ejemplo: usen zapatillas deportivas).]

Por favor, completen y envíen el formulario de respuesta que aparece al final de la invitación, para
informarme si podrán asistir al Día en la Cancha de ReCharge! Además, si pueden y les interesa
ayudar con la planificación, preparación de comidas, dirección de alguna actividad, o la preparación
y limpieza del lugar, marquen el espacio que corresponda para hacérmelo saber.

Realmente espero que puedan asistir a nuestro Día en la Cancha de ReCharge! Será una fantástica
manera de celebrar los logros de su niño/a y de ser un ejemplo de comportamiento saludable.

Atentamente,

Nota para los instructores Quizás prefiera que los estudiantes diseñen sus propias invitaciones para el Día en la
Cancha. Es más probable que los padres quieran asistir si son invitados por sus propios niños. Incorpore la información
presentada a continuación en las invitaciones de los estudiantes, o envíela adjunta a cada invitación.

Padre/Madre/Tutor: Por favor, complete este formulario y envíelo al instructor 
extraescolar de su niño/a.

Nombre del niño o niña:

Su nombre:

___ Sí, asistiré con otros  ___ familiares. ____ Lo siento, no podré asistir.

Me gustaría ayudar con:
___ Planificación del evento ___ Preparación del lugar

___ Preparación de comida ___ Limpieza del lugar

___ Dirección de una actividad

Poseo las siguientes destrezas o intereses específicos relacionados con nutrición, actividad
física, trabajo en equipo, establecimiento de metas o fútbol Americano:


