ReCharge! Nota para los instructores Quizas prefiera que los estudiantes disefien sus propias invitaciones para el Dia en la
Sample Invitation to Families  Cancha. Es mas probable que los padres quieran asistir si son invitados por sus propios nifios. Incorpore la informacion

g’[,\;‘;‘;‘sﬂme! Field Day [ esentada a continuacion en las invitaciones de los estudiantes, o enviela adjunta a cada invitacion.
a

—=Action for==—

Healthy Kids,,

Queridas familias,

Muchas gracias por el entusiasta apoyo que han dado a ReCharge!, el programa extraescolar
de Action for Healthy Kids y la Liga Nacional de Futbol Americano, NFL. Esperamos que todos
los integrantes de su “equipo” hayan aprendido mucho de su nifio o nifia acerca de los conceptos
principales de ReCharge!: “energia que entra” (alimentacion saludable), “energia que sale” (actividad
fisical, trabajo en equipo y establecimiento de metas.

Como saben, reforzar los habitos saludables en el hogar es la mejor manera de asegurar que esos
buenos habitos acompafien a su nifio/a durante su crecimiento hasta la vida adulta. jFelicitaciones
por apoyar la participacién de su nifo/a en ReCharge!

Ahora ha llegado el momento de celebrar los logros de su nifio/a en ReCharge! Los nifios han
aprendido, trabajado y jugado mucho, y ahora estén listos para mostrarles todos sus logros.

Por favor, acompanenos el dia de alas — am./p.m. para
el Dia en la Cancha de ReCharge! Tendran la oportunidad de ver lo que su niflo/a ha creado
a lo largo del programa ReCharge!, observar o participar en juegos y actividades, y probar muchos
refrigerios saludables.

[Agregue una o dos oraciones sobre las actividades, demostraciones y exhibiciones que planea
hacer, y cualquier instruccion especial para las familias (por ejemplo: usen zapatillas deportivas).]

Por favor, completen y envien el formulario de respuesta que aparece al final de la invitacion, para

informarme si podréan asistir al Dia en la Cancha de ReCharge! Ademas, si pueden y les interesa

ayudar con la planificacion, preparacion de comidas, direccion de alguna actividad, o la preparacién
y limpieza del lugar, marquen el espacio que corresponda para hacérmelo saber.

Realmente espero que puedan asistir a nuestro Dia en la Cancha de ReCharge! Sera una fantastica
manera de celebrar los logros de su nifio/a y de ser un ejemplo de comportamiento saludable.

Atentamente,

Padre/Madre/Tutor: Por favor, complete este formulario y envielo al instructor
extraescolar de su nifio/a.

—=Action for==
Healthy Kids,

Nombre del nifio o nina:

Su nombre:

Si, asistiré con otros familiares. Lo siento, no podré asistir.

Me gustaria ayudar con:
Planificacion del evento Preparacioén del lugar

___ Preparacién de comida ___ Limpieza del lugar
___ Direccién de una actividad

Poseo las siguientes destrezas o intereses especificos relacionados con nutricién, actividad
fisica, trabajo en equipo, establecimiento de metas o futbol Americano:




